                       COMO LIMPIAR Y CUIDAR MI APARATO FIJO
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Al principio, puede parecer difícil realizar una limpieza adecuada  cuando se lleva un aparato de ortodoncia. No te preocupes, con un poco de práctica verás que es muy sencillo.
Estos consejos también te podrán ayudar:
• En primer lugar, quita todas las partes extraíbles (los elásticos interdentales).
• Un método de cepillado recomendado es colocar el cepillo formando un ángulo de 45º respecto a la encía.
• Aplica una ligera presión con el cepillo con un movimiento de vaivén, limpiando los dientes de uno en uno durante unos 10 segundos.
• Utiliza el mismo movimiento de cepillado en todas las superficies internas y externas de los dientes.
• No olvides cepillar las superficies masticadoras de los dientes y asegúrate de que también llegas hasta los últimos dientes de atrás.


Termina limpiando la zona alrededor del aparato de ortodoncia con el cepillo especial (interdental), cepillando primero desde la parte superior y después desde la zona inferior. Cepíllate suavemente teniendo cuidado de no romper o doblar los brackets o los alambres. No se te olvide de usar el hilo dental, pasándolo por debajo del alambre. El uso de colutorios fluorados y sin alcohol 2 veces al día ayuda a mantener una buena higiene bucal.
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-  a veces algún componente del aparato puede provocar molestias por roces y producir úlceras o yagas, para eso es solo ponerse un poco de cera (se vende en las farmacias como cera para paciente).

- Si se despega algún “bracket”, se suelta el arco o se rompe debo acudir a consulta para su colocación. Cuidado para no romper o perder ninguna de estas piezas sueltas, pues su sustitución supone un gasto a más..

- Cuando se pegan los brackets hay que pasar 24 horas comiendo blandito, tras este periodo y durante todo el tratamiento no comer alimentos duros y pegajosos y todo que se vaya a comer habrá que cortarse en pequeños trozitos, no morder frutas y bocadillos  ¡¡Cuidado con los chicles!!, evitar alimientos ácidos a menudo.

-¡No morderse las uñas o bolígrafos, se pueden despegar los brackets!!
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