 COMO LIMPIAR TU APARATO REMOVIBLE
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Cada vez que retiramos el aparato de la boca deberíamos limpiarlos. Para ello deberíamos usar jabón líquido como el que usamos para las manos y un cepillo de uñas o un cepillo de dientes exclusivo para esto(duro). No debemos utilizar pasta de dientes.

Debemos fregar bien el aparato con el cepillo y el jabón, realizando después un buen aclarado. Finalmente si lo tenemos que guardar, secarlo bien antes de introducirlo en el recipiente. Siempre que nos lo vayamos a poner es aconsejable humedecerlo.

Una vez a la semana podríamos utilizar pastillas de las que se usan para la limpieza de las dentaduras postizas (de venta en farmacias). Simplemente deberíamos poner el aparato en agua con una de estas pastillas, para desinfectarlo y limpiarlo mejor. 

