LO QUE DEBO SABER Y COMO CUIDAR DE MI APARATO ORTODÓNCICO
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Los aparatos removibles  son compuestos de resina, alambres y en algunos casos tornillos. Algunas veces puede que molesten un poco, si no es posible usarlo, acudir a la consulta lo más rápido posible. Hay que seguir las siguientes instrucciones : mantenerlos todo el tiempo en boca es fundamental para conseguir los resultados esperados, limpiarlos después de cada cepillado! Atención!!! pueden perderse y romperse,  por lo que hay que tener bastante cuidado, removerlos antes de comer, guardarlos en su respectiva caja y no jugar con ellos.. porque si se pierden o se rompen (y no se puede arreglar en la consulta) habrá que confeccionar otro aparato y su coste no va incluido en el presupuesto.

Los aparatos fijos son compuestos de “ brackets,” arcos y bandas y a veces algunos accesorios que pueden dar molestias por roces y producir úlceras o yagas(para eso es solo ponerse un poco de cera en la región del aparato que te molesta), también pueden dar reacción alérgica si se es sensible a los metales. Durante su permanencia en boca debe extremarse la limpieza y no masticar alimentos duros, no morder con los dientes anteriores, no tomar alimentos pegajosos ni tomar con frecuencia dulces y bebidas ácidas. Evitar los malos hábitos como morder objetos. La colocación y renovación de los arcos puede dar molestias en los dientes, que desaparecen en 24 horas. Si se despega algún “brackets”, se suelta el arco o se rompe debo acudir a consulta. Cuidado para no romper o perder ninguna de estas piezas sueltas, pues su sustitución no está incluida en el presupuesto.

La duración del tratamiento está calculado en base a los promedios de pacientes en  general, pero en cada caso individual hay variaciones en más o en menos según las condiciones biológicas y de colaboración del paciente, en especial los aparatos removibles y en la aplicación de elásticos inter arcadas. La duración también aumenta según lo previsto por viajes, enfermedades, accidentes, o faltas constantes a las citas. El aumento de la duración provocado por faltas constantes a las citas puede tener como consecuencia el aumento del número de cuotas previstas y en el total del presupuesto.

Los tratamientos de ortodoncia fija pueden producir aflojamiento de los dientes, que después se recupera. En muy poco casos se produce pérdida de longitud de raíz, o de altura de la encía, que puede  requerir algún tratamiento no incluido en este presupuesto. Para mejorar la articulación de la mordida pueden ser realizados pequeños desgastes de las cúspides de los molares premolares. Para asentar la alineación de las arcadas, pueden ser necesarios pequeños desgastes (stripping) entre los dientes en sus punto de contacto.

Y si tienes alguna duda es solo consultarme:

                                                                   Dra. Analy Gomes Revoredo 

                                                          Ortodoncia y Ortopedia de los Maxilares

                                                 analyrevoredo@gmail.com    tel: 674-047-300

           www.facebook.com/LaOrtodonciaParaLosPacientes/ www.analy-gomes-revoredo.webnode.es/                

